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KAPITEL 1

§& baraM
des %r mig

Jag vill med den hir lilla boken ge en kort skiss 6ver
dtstorningarnas problem utifrin min egen sjuk-
domshistoria. Under 50 ar av ohilsa har jag haft
tillgang till mycket god hjilp for att lira mig mycket
om just psykiska problem, matmissbruk, anorexia ner-
vosa och bulimia nervosa, nervsammanbrott, kliniska
depressioner etc. Jag viljer att dela med mig av det som
oftast varit svart att erkdnna si att andra med samma
hilsoproblem, eller som ir nirstiende till nigon som
har samma sjukdom, f6rhoppningsvis forstir lite mer
om vad det innebir. Ju mer man forstir, desto mindre
forstor man, 4r min huvudtanke.

Jag foddes i England mot slutet av andra virldskri-
get. Mina forildrar arbetade pa ett kristet internatcol-
lege f6r blivande pastorer. Pappa var lirare och mamma



var en sorts husmor/alltiallo. De hade en gemensam syn
pa betydelsen av att arbeta f6r Gud och att hjilpa och
stotta alla som hade nagot slags behov. De levde for att
tjina andra.

Jag minns att vi nistan aldrig levde som en vanlig
familj. Det fanns alltid nigon som var sjuk eller i kris som
bodde hos oss, ibland nigra dagar, ibland 4r. Min storsta
vilsignelse, har jag alltid tyckt, var min bror, som ir ett och
ett halvt ar yngre dn jag. Vilimnades ofta ensamma dven
nir vi var smi, och redan da var han min "stddperson”, mitt
sillskap och min fértrogne. Han har aldrig svikit mig.

Min pappa var ett geni, en duktig lirare i olika
dmnen. Men trots all sin intelligens och sitt mjuka sitt
att vara hade han vad man d4 kallade "svaga nerver”
(ndgonting man skimdes Gver pa den tiden). Trots all
beundran och allt berém han fick f6r allt han gjorde
hade han ingen sjilvkinsla, ingen tro p sig sjilv. Detta
ledde i sin tur till att han aldrig vigade siga "nej” till
forfrigningar om extra undervisning i nya dmnen om
det inte fanns en ny ldrare. Hade han bara kunnat siga:
"Jag orkar inte mer”, skulle hans liv troligtvis kunnat se
helt annorlunda ut. Han vigade inte siiga "nej”.



BROT SAMMAN
Resultatet blev att han brot mot "naturlagarna” (d.v.s. ar-
bete, vila, mat och motion i ritt balans) si till den grad
att han fick djupa och lingvariga nervsammanbrott, som
alltid ledde till anorexia nervosa. Han var dé sjuk i tvd
till tre r, och det tog honom ling tid att borja viga idta
igen. Dessa perioder, nir han blev till ett skelett och for
svag for att kunna gi, upplevde vi, men vi fick aldrig
nigon forklaring pa dem, inte ens frin mamma.
I vér lilla B-skola nira colleget forvintades min
bror och jag prestera och vara duktiga som vir pap-
pa i dtminstone nigra imnen. Men vi 14g bada under
medelbetyg. Jag, atminstone, var helt ointresserad av att
plugga. Jag sig att pappa var besviken. Men till slut blev
min bror likare och jag blev fil.dr., och pappa var glad.
Nir vi hade gatt flera 4r i den lilla B-skolan ute
pé landet, dir alla kinde alla, var det dags att borja
gymnasiet. Jag hamnade bland 600 flickor, alla i samma
skoluniform, naturligtvis. Dessa ungdomar var alla si
duktiga i massor av olika dmnen som aldrig togs upp i
B-skolan. De kunde tinka snabbt och var helt oridda
f6r varandra eller for lirarna. De lag pa en helt annan
nivd dn jag. Jag passade inte alls in och vantrivdes. Det

var en tredrig gymnasieskola.



SKRAMMANDE SKOLA

Jag hade en sorts panikkinsla hela forsta dret. Jag var si
rddd att jag inte kunde svara pa fragor i klassen, trots att
jag visste svaret. De andra 30 flickorna i klassen kunde
tala linge, diskutera och debattera. Jag fick bara en
blackout nir jag tillfrigades om nagot. Vid lunchrasten
satt alla inne eller ute och 4t sina medhavda smorgasar.
Jag var sa ridd och spind att jag inte ens mirkte att jag
inte 4t upp alla mina smorgasar utan delade med mig till
andra som foredrog mitt hembakade bréd framfor vad
de hade fatt med sig.

Mamma berittade f6r mig 30 4r senare att hon
markte att jag som redan var smal blev allt smalare.
Hon sa att hon di trodde att jag hade pappas problem,
men vid den tidpunkten sa hon inget och frigade aldrig
nigot om hur jag méadde. Jag har tittat pa skolfoton frin
just det dret och kunde sjilv se en tydlig avmagring,
men jag var aldrig medveten om nagot "problem” kring
mat under detta forsta r.

Nir jag fyllde 20 ar dkte jag till Ghana i Vistafrika
som lararvolontir under ett drs tid. Det dret var det mest
underbara i mitt liv. For f6rsta gingen fick jag uppleva
att jag, trots min ringa dlder, behévdes. Nir jag fick ma-
laria och lag sjuk fanns det ingen som kunde undervisa
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mina klasser i franska, engelska och kérsang. Eleverna
var i min alder eller dldre, sa de fick klara sig sjilva. Att
kianna att man var oumbirlig och uppskattad var en ny,
underbar upplevelse for mig.

Vid hemkomsten frin Ghana bérjade jag studera
i London f6r min B.A (Batchelor of Arts, motsvarar
en svensk fil. kand.). Jag planerade att dka tillbaka till
varma Afrika. Men under tiden jag pluggade triffade
jag en ung svensk, en av min pappas elever, och det
hela slutade med att jag gifte mig vid 24 4rs alder och
hamnade ett ar senare i svala Sverige istillet. Men jag
var lycklig och trivdes bra.

Under en period pa tva och ett halvt ar fick vi tre fan-
tastiska s6ner. Det var som att ha trillingar. Férdelen var
att de hade varandra att leka med. Nackdelen var att jag
fick depressioner efter forlossningarna och for lite sémn
tor att kunna bygga upp krafterna igen. Jag visste inte hur
jag skulle kunna fa hjilp med stressen och depressionen.
Samtidigt var jag min mans hjélpreda i hans pastorsarbete.

GICK IN 1 VAGGEN
Det holl inte i lingden, och efter fyra 4r av barn, hem, spe-

la under gudstjinsterna, leda koren, ha barnsabbatskolan
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varje vecka, scoutarbete, vegetariska matlagningskurser
etc. gick jag in i viggen si hirt att jag inte kunde ta
mig ur. Som tur var fanns det en likare och hans fru
som jag kinde mycket vil. De fanns pa ett hilsohem
pé annan ort. De bad mig att komma dit omedelbart,
och det gick att ordna.

En sak som var mycket “tabubelagd” bland ildre
kristna di var att anvinda mediciner for &kommor som
inte var fysiska. Doktorn férklarade f6r mig sa hir: "Nar
ett ben dr brutet sitter man gips om det som st6d tills det
brutna har lakt. Likasi ndr man har drivit sina batterier
alldeles i botten behéver hjirnan, *psyket’, stéd i form av
mediciner f6r att den ska kunna borja ladda om igen.”
Med hjilp frin nira och kira kunde jag efter flera 4r kin-
na mig som minniska igen och sluta medicineringen.

Som vanligt i en pastorsfamilj var det sa dags att
flytta till en ny stad, en ny férsamling, nya uppgifter i
térsamlingen, nya skolor for pojkarna o.s.v., och stressen
bérjade gradvis 6ka igen.

Jag vigade inte siga nej till uppgifter som var svira
f6r mig, men som jag ombads att utféra. Gradvis gled
jag igen ner i ett sammanbrott som gjorde mig sa ridd
och stressad att jag till slut helt enkelt fick halla mig
dold frin andra for att orka leva, samt klara tre soner
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som mobbades i skolan f6r att deras pappa var pastor,
och hinna med all vanlig markservice i hemmet.

Det var som om livet tycker om att sparka pa dem
som redan ligger. Det blev ater dags att flytta till en
annan férsamling. Samma utmaningar fér familjen med
nya skolor for pojkarna, fér dem att hitta nya kompisar,
och jag fick nya uppgifter i férsamlingen. Jag borjade
ocksé som engelsklirare for vuxna pi kvillarna, med

nya dmnen och mycket forberedelser.

RADD FOR MAT

Samtidigt bodde mina forildrar inte sa lingt fran oss
nu. De hade flyttat till Sverige nir pappa pensionerades.
De ville vara nira oss och nira min bror, som ocksi
hade bosatt sig i Sverige, gift sig med en svenska och
jobbade som likare.

Visst var vi vana vid pappas matnojor, men de
tycktes nu bli riktigt allvarliga. Istillet f6r att bli bittre
igen efter en “sviltperiod” blev han som besatt av tanken
att han inte kunde dta. Han var helt klar i huvudet men
trots allt min mamma, min bror, jag eller hans likare
sa sd vidholl han sin rddsla fér mat. Det blev tydligt att
han inte skulle klara sig den hir gingen.
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Da jag inte klarade av att hilla ihop "livet” ens pé
hemmaplan bérjade jag pa mitt vanliga sitt att hantera
jobbiga perioder med att motionera i naturen. Gradvis
mirkte jag att det enda jag ville 4ta var mandel och
russin i allt minskande méingd samtidigt som jag sprang
15 km per dag.

Ar 1984 var anorexi hos min inte nigot utforskat
omrade. Dirfor hjilpte det inte att pappa lades in for
att fi niringslésning genom dropp. Han skickades hem
ndr hans uttorkade kropp blev rundare igen. Men han
férblev samma person med samma problem, och gradvis
blev han allt svagare.

Min bror och jag satt vid pappas sing under hans sista
dagar. Ett vakuumf6rpackat skelett var allt som fanns
kvar av vér dlskade far. Ndr han dog kunde jag inte sorja.
Jag klarade av att pa nagot sitt trycka ner kinslorna, och
de dngestdimpande mediciner likaren hade f6rskrivit

gjorde det littare att fortringa verkligheten.

FARLIGT SATT ATT TANKA
Mina matproblem fortsatte, och jag var nu ganska sa ske-
lettartad sjdlv. Det var si svirt att ita, att ha tilamod, att

sova. Nu hade jag dterigen gatt djupt ner i min sjukdom,
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och det gick inte att vinda pa skutan. Jag hade forlorat for
manga kilon, och hjirnan hade stillt om sig till svilt.

Det jag inte visste da var att alla som av nigon
anledning gatt ner i vikt, vare sig det 4r pd grund av
sviter efter en allvarlig sjukdom eller bantning, har en
s.k. "tippvikt”. Grinsen f6r denna tippvikt dr olika for
alla. Man kan alltsa inte férutse nir den ska sitta iging
de allvarliga f6rindringar som sker i hjirnans kemiska
substanser och det resulterande sjukliga sitt att tinka
som dr sa farligt vid anorexia nervosa.

De som drabbas visar inte heller alltid samma symp-
tom, vilket gor det dnnu svérare for anhoriga att veta
vad det dr som forsiggar. Hos vissa som kanske bir pa
anlag for dtstérningar kan det kanske bara behovas en
viktnedgang pé sju kilo innan tippvikten nas. Fram till
den punkten kan man hjilpa/péverka en person till en
hilsosammare syn pi sig sjilv och dirmed pa mat. Efter
att denna punkt har 6verskridits behovs experthjilp.
Anorexia nervosa dr den psykiska sjukdomen som har
den hogsta doédligheten, ca 20 %.
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