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En rigords process, som involverar
granskare, teologer, ldrare, féraldrar och
barn fran hela vérlden, utéver en styrgrupp
och en kommitté fé6r manusutvardering,
har foljts vid utvecklingen av detta
material. Vi vill tacka alla inblandade.

KVARTALETS
MINNESVERS
"| bdrjon skapade
Gud himlarna
och jorden”

(1Mos. 1:1).

Bibelspanarna

AR A-KVARTAL1
Kvartalsoversikt

Skapelsen

VECKA 1 5 1bdrjan

VECKA2 13 Gud skapade ljuset
VECKA3 21 Gud skapade himlen
VECKA4 29 Gud skapade torra land

VECKA5 37 Gud skapade vaxterna

Gud skapade solen, manen

VECKAG6 45
och stjarnorna

VECKA7 53 Gud skapade jorden

VECKA8 61 Gud skapade fiskarna
VECKA9 69 Gud skapade faglarna
VECKA10 77 Gud skapade djuren
VECKA1l 85 Gud skapade Adam och Eva
VECKA12 93 Gud skapade dig

VECKA13 101 Gud skapade sabbaten

Kéira fordilder,

Gud har gett oss vara alskade barn. Men vi har dem bara till lans. Det sags

att som foralder ar dagar langa, men aren korta. Det ar en stor utmaning
att balansera hushallssysslorna, jobbet och familjens behov. Nar man ar
som trottast kan arbetet kannas oandligt. Och anda gar aren sa fort...

| det har materialet hittar du berattelser och aktiviteter som kan hjalpa

ditt barn att lara kanna och alska Jesus. Las garna veckans berittelse varje
dag och inbjud ditt barn att interagera. De (uppmaningar) som finns inom

parentes i berattelsen ar tips pa hur du kan engagera ditt barn medan
du laser. Peka garna pa bilderna (eller be ditt barn gora det) medan du
laser. Lat det bli en speciell stund som du och ditt barn har tillsammans.

Aktiviteterna under Lek & lar ar idéer som ni kan géra tillsammans. Tanken

ar att aktiviteterna ska bli fina minnen i vardagen som lyfter fram och
forstarker budskapet i bibelberattelsen. Las garna Karnan som ar skriven
till dig som foralder. Det ar bra att trdna pa minnesversen tillsammans
flera ganger, garna varje dag, aven om ditt barn fortfarande haller pa att

lara sig att prata. For att komma ihag det kan man t.ex. ldgga minnesvers-

kortet pa en plats dar man kommer att fa syn pa det, t.ex. pa kéksbordet.
Visa garna ditt barn var det ligger.

Ellen G. White uppuntrade oss att "leda dem till Jesus Kristus pa ett
karleksfullt, 6msint och uppriktigt satt varje dag. Lat inte nagot komma
emellan dig och denna viktiga uppgift” (Child Guidance, s. 41).

Det ar ofta de sma, dagliga rutinerna, snarare an de stora égonblicken i
vara liv, som formar oss.

Ma Gud ge dig kraft, stod, talamod och uthallighet nar du lar ditt barn att

alska, foélja och satta Gud forst.

Nina och generalkonferensens avdelning
for sabbatsskolor och personlig mission

HARHITTARDU
MINNESVERSKORTET .

SkandinaviskaBokforlaget.se/AliveinJesus
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Andakter for de yngsta

En av de viktigaste sakerna du kan lara ditt barn dr att sjdlv ta kontakt med Gud varje dag. Det kan
man bdria med dven om barnet bara dr ett, tvé eller tre ar gammailt.

Hur kan jag hjélpa mitt barn att léra kéinna och vara néra Jesus?

1. BE:Be varje dag att ditt barn ska fa en néra relation med Jesus.

2. IVARDAGEN: Leta efter tillfallen att prata om Jesus och beratta hur mycket han betyder for
dig. Sjung enkla séinger om det, gérna tillsammans med barnet. | den hér dldern ér spontan och
uppriktig lovprisning en viktig del i att bygga upp tron.

3. DINPLATS FOR ANDAKT: Vdlj gdirna ett speciellt stélle som du anvénder nér du léser Bibeln och
ber. Det r bra om det dr néigonstans ddr ni ofta dr, t.ex. i vardagsrummet. D& kan ditt barn se att
du tar dig tid att vara tillsammans med Jesus.

4. DITT BARNS PLATS FOR ANDAKT: Hjdilp ditt barn att ordna en egen plats for
andakt, géirna ndra din. Du kan t.ex. ldgga ut en liten matta eller handduk
pa golvet, kanske négra enkla kristna barnbdcker (ta bort leksaker
och andra distraktioner), eller ndgot annat som hjdlper ditt barn att
fokusera pé Gud. Det dr viktigt att ditt barn inte ér trétt eller hungrigt
just d&, sé att det kan bli en trevlig stund att se fram emot.

5. TID MED JESUS: Forsok att hitta en stund, gdrna varje dag, nar
ni b&da kan vara tillsammans med Jesus pd era andaktsplatser.
Beratta for ditt barn att det har dren lugn stund nar du ldser, ber eller
lovsjunger. Visa ditt barn bockerna och forklara att hen kan titta
pd bilderna och fundera pd vad som hdnder i berdttelserna.
Forklara att ndr mamma eller pappa har sin speciella stund
med Jesus, sé kan hen ocksd ha det. Ni kommer inte att
prata eller lasa sagor tillsammans under den har tiden,
men det kan ni géra senare! Hall inte pd for Idnge. Det
réicker med tva till fem minuter 4t gdngen, beroende pé
barnets forméga att sitta stilla och fokusera. Oka tiden
successivt i takt med att ditt barn blir dldre.

Det har avsnittet baseras pa 1Mos. 1:1, 2 och Det var mycket gott av Ellen G. White, s. 27-34.
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Innan det fanns blinkande stjérnor eller blaa hav, skapade Gud en speciell
plats for oss, for dig och mig. Det fanns s@ mycket han skulle géra. Pa (rékna
med fingrarna) en... tva... tre... fyra... fem... sex dagar skulle vériden bli till och

bli helt perfekt.
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' borjan, innan det fanns vita, fluffiga moln eller lurviga larver, sa fanns Gud




I borjan var jorden téckt av vatten. Det fanns inga lekfulla delfiner eller stora
valar, inga batar redo att segla ivég. Gud ville skapa en vacker plats for oss
att vara pd, med stora (strack ut armarna) och sma (hall handerna tétt ihop)
djur som vi kan titta pa. Han ville skapa ménniskor som dig (peka pé barnet)
och mig (peka pa dig sjalv). Sa det gjorde han. Gud &r s god och allt han har
skapat at oss dr gott.

I borjan var jorden 6de och tom. Det fanns inga tindrande stjcrnor (vifta med
fingrarna) som lyste i mérkret - inga ugglor som hoade fran sina bon (hoo-hoo).
Gud ville skapa en underbar varld for oss att se pd, fylld med ljus for bade dag och
natt. Han ville géra en speciell dag for att fa tid med oss. Sa det gjorde han. Gud ar
s@ god och allt han har skapat Gt oss &r gott.




I borjan skapade Gud himlarna (peka
upp) och jorden (peka ner) for oss.
Gud fyllde jorden med gront grds,
surrande bin, forsande béckar och
brusande hav for att han dlskar oss.
Han skapade himlen med solen och
madnen. Gud ville skapa allt detta for
oss, for dig och mig. Vad skulle Gud
gora pa dag ett? (Peka pa cirkeln med
t siffran 1.) Gud @r s@ god och allt han
har skapat Gt oss dr gott.

Skapa

Gor en skapelsebok tillsammans med ditt
barn. Anvand l6sa pappersark som kan
sattas ihop till ett hafte i slutet av kvartalet.
Varje vecka kommer en ny skapelsedag att
laggas till. Den har veckan fokuserar vi pa
att gora omslaget. Be ditt barn att tdnka pa
nagot av det Gud har skapat som de tycker
bast om. Hitta och skriv ut, eller rita bilder pa
djur eller véaxter pa framsidan. Skriv sedan
minnesversen pa framsidan.

Bygg

Lek med vatten for att utforska Guds
skapelse. Fyll en plastbehallare till en
tredjedel med vatten. Ge ditt barn olika
foremal for att skapa sin egen lilla varld:
drivved, akvarievéxter, smasten, kvistar,
blommor, blad och fiskar och ankor i plast.

Sjung
Sjung tillsammans "Jesus karlek bubblar

over” eller ndgon annan sang som betonar
Guds karlek.

Lar

Skriv ut minnesversen pa ett papper och
klipp sedan ut varje ord for sig. Rita en bild
pa baksidan av varje ord for att hjalpa ditt
barn att forsta vad det star. Gom korten runt
om irummet och 13t barnet ga pa skattjakt
for att hitta dem. Nar alla ar hittade kan du
hjalpa barnet att placera orden i ratt ordning
och séga versen nagra ganger for att lara sig
den utantill. Arinte Gud fantastisk som har
skapat en sa underbar véarld?

Be

Var uppmarksam pa Guds godhet under
veckan och prata om den med ditt barn.
Leta tillsammans, bade ute och inne, efter
goda och fina saker som Gud har skapat

at oss. Varje gang ni hittar tecken pa Guds
godhet kan ni stanna upp och tacka Gud for
det ni hittat.

Veckans minnesvers: | borjan skapade Gud himlarna och jorden” (1 Mos. 1:1).
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q RN q FORDIG SOM
FORALDER

Gud ar verkligen god. Han ersatte tomhet och morker
med sin godhet och skapade jorden full av goda
saker for dig och ditt barn. Han langtar efter att f&
fylla ditt liv med sin godhet. Men mitt i vardagens
stress ar det alltfor 1att att tappa bort det och missa
de glimtar av godhet som Gud vill ge till oss varje dag.
”Man ser den aterstéllande och helande karleken i
fagelsédngen och blommor som slér ut, i regn och
solsken, i sommarbris och mild dagg, i tusentals
sakerinaturen; fran den stora eken till violen som
blommar. Naturen formedlar fortfarande Guds
godhet till oss” (Ellen G. White: Child Guidance, s. 47).
Be Gud om hjalp att upptacka glimtarna av
godhet dven de morgnar nar barnen ar trétta och
griniga, du har glomt att packa vaskan till forskolan,
kommer for sent till jobbet och allt kinns som kaos.
Just den morgonen kanske Gud vill ge dig den vackra
soluppgangen, de mjuka barnarmarna runt din hals,
ett sms fran envan eller helt enkelt en kénsla av frid.
Gud har lovat att nar vi séker honom sa ska vi hitta
honom. (Ords. 8:17). Det hanger allts4 inte pa Guds
vilja att visa sin godhet, utan pa att vi ar 6ppna for att
ta emot. S& se dig omkring och férvanta dig att Gud
kommer att visa dig sin godhet just i dag. Dela med
dig av Guds godhet till andra, sa kan dven de
upptacka att Gud verkligen ar god!

"Prisa Herren, for han ér god.
Hans nad varar i evighet”
(1Krén. 16:34).

"Herren ar god mot alla, han ér barmhaértig
mot alla som han har skapat”
(Ps. 145:9).




